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Presséo Sanglinea Arterial noe hemem

INTRODUCAO

O bombeamento cardiaco é responsdvel pela producdo de pressdao no sistema
circulatério. Durante sua fase sistdlica o coracdo normal de um jovem adulto exerce
uma pressdo de 120 mm Hg nos vasos aodrticos. Ja na fase diastdlica, quando o musculo
inicia seu relaxamento, a maxima pressao exercida é de 80 mm Hg.

A determinacdo da pressdao sangliinea constitui parte do padrdo universal do
exame fisico. E com base nela que elaboram-se muitos diagndsticos, concedem-se ou
recusam-se seguros de vida, fazem-se progndsticos, e avalia-se o tratamento.

OBIJETIVOS:

‘jDeterminar a pressdo sangiinea arterial (PSA) no homem, mediante método
indireto, em distintas situacdes.
‘jVerificar a frequéncia cardiaca através do pulso radial.

MATERIAL:

Material Bioldgico:

‘jHomem

Equipamentos:

‘jCoIchéo (1)
‘jEsfignomanémetro (2)
‘jEstetoscépio (2)

‘jManguito (2)
PROCEDIMENTOS

1° Etapa: Determinar a PSA nas posicdes sentado, deitado, em pé e apds a realizagdo
de exercicio (ex.: correr durante alguns minutos).

‘jPosicionar 0 manguito na parte superior do braco;
‘jO estetoscdpio deve ser posicionado no antebrago sobre a artéria antecubital;



‘jSem insuflar o manguito tente verificar a existéncia de algum som ou ruido.

‘jObstruir a artéria braquial insuflando o manguito;

‘jApés insuflar o manguito tente verificar a existéncia de algum som ou ruido.

‘jDiminuir gradualmente a pressdao do manguito;

‘jAtengﬁo: Ler no mandmetro a pressado equivalente ao primeiro som de batida
(SISTOLICA) e ao primeiro som grave (DIASTOLICA).

2° Etapa:

ZDeterminar a frequéncia cardiaca através do pulso radial nas posi¢cdes sentado,
deitado, em pé e apds a realizacdo de exercicio (ex.: correr durante alguns minutos).
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DISCUSSOES E CONCLUSOES



‘jFazer a estatistica basica e comparar os resultados entre os colegas.



